
Bailar   
Para quemar las calorías de una lata  

de gaseosa tendría que bailar durante  
45 minutos.

Jugar al  
baloncesto 

Para quemar las calorías de una lata de  
gaseosa tendría que jugar al baloncesto  

durante 20 minutos.

Mirar  
televisión 

Para quemar las calorías de  
una lata de gaseosa tendría que  
mirar televisión durante 3 horas.

Barrer 
Para quemar las calorías de una lata  
de gaseosa tendría que barrer el piso  

durante 52 minutos.

Montar  
en bicicleta 

Para quemar las calorías de una lata  
de gaseosa tendría que montar  
en bicicleta durante 25 minutos.

Trotar 
Para quemar las calorías de una lata  

de gaseosa tendría que trotar durante  
20 minutos.

Montar en 
monopatín 

Para quemar las calorías de una lata  
de gaseosa tendría que montar  

en monopatín durante 32 minutos.

Caminar 
Para quemar las calorías de una lata  

de gaseosa tendría que caminar  
durante 40 minutos.
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