Has visto los carteles en tu escuela animando a los
a lograr el equilibrio. jAhora es tu turno de
Anima a otros alumnos que hablen sobre
mantenerse sano con el programa
maginacion para crear una campana
mantienes tu equilibrio.

as te dan ejemplos de campaias
ampezar. Ademas, encontraras
jetales, alimentos bajos en grasa
fibra. Puedes recortar fotos de
ecomiendan para lograr el
hacer tu campaiia creativa.

luida con el siguiente grupo
-4n en tu escuela.




ANUNCIO DE REVISTA
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¢Cudl es tu revista favorita? Piensa en los anuncios que viste en esa ' ' - =y
revista. ;Alguna vez pensaste que podias hacer un anuncio ti mismo? 4" . i 9
iEsta es tu oportunidad de hacerlo! ; Qué harias si pudieras crear un ‘e

anuncio para incluir en tu revista favorita? X

Usa las imagenes de los distintos alimentos, y tu creatividad, para " .
hacer un anuncio de revista que muestre lo que significaparati .., *!
el equilibrio saludable del programa HEALTHY.



ANUNCIO DE TAMANO GIGANTE
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Cuando ves un anuncio enorme en una cartelera publicitaria, ;qué dice?
Si colocaras un mensaje grande en una cartelera publicitaria de tu

vecindario, qué dirias a tus amigos para que logren el equilibrio entre " a
los alimentos que comen y el ejercicio que hacen?

éUna persona saltando a la cuerda con frutas? ;Una palabra que implica
la vida sana, formada con vegetales? ; Alguien paseando en monopatin
sobre pan francés? jDepende de ti y de tu GRAN IDEA! ~ R



ANUNCIO DE INTERNET
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El iliquis dolum vent vel ea feugait lorem nit, quam vullam incilla ndreetue consenim iustismod deliquipsum iusto dignibh endrer -
sequat, con ex eummod eum dunt in ut nit praestrud magnim vel dipsustie min henibh ex eleniate min esendre dit laor at eugait
nostinim at iustrud do odipis alisit ut landipit nullaorpero dionsecte exerat. Ciliquis alismodit ip elisim do odo odignit luptatum

iureetumsan vullaorper si.

Dio euguero elismodo conum vendrem alissequisse magna facilis cipsust ismolent augait inis elit dolor sendree tuerostrud del
in velit nostrud te tie volum nostio odNa ad tem nonsed el ulla faccumsan velent ing et aut dunt adiat lute tionse min ulla alit
aliquipit acillam, quipisse do delit lortinim deliquam, susciliqui elis dolorem alis ex ese dolut autet enis dolorpe raesto etum zzrit

autpat. Duis digna feuguerci te volortin henisim velessecte magnim iustrud elestion eum quis ad et aci tinisi.

e

Faccum quis eumsan henim nulput praesenisi.

¢Por qué no hacer una pagina web? Es una opcion de alta tecnologia y alto
disefo. No podras poner el anuncio en Internet, pero lleva tu creatividad al
limite. Si pudieras poner tu anuncio en Internet, ;jcomo se veria?

Disefia una pagina web con imagenes asombrosas (lo que te parezca 4,
interesante) formadas con los alimentos recomendados por el programa : 4
HEALTHY que a ti te gustan mas, para decir a tus amigos lo que significa ™ =
lograr el equilibrio con el programa HEALTHY. g a "
wl
o k




ANUNCIO DIVERTIDO

Me SIENTO

MAGNIFIC

Vivir segun las recomendaciones del programa HEALTHY no significa tener

que estar siempre serio. Dale un poquito de humor a la vida. Haz una . . 5
caricatura e ilustrala con imagenes de alimentos. Haz un personaje con un "! 2
globo de texto o haz una tira comica.




Consejos para tu obra maestra

Hoja de registro de ideas: haz disenos y anota tus ideas antes de comenzar a crear
tu anuncio. Te dara una mejor idea de lo que quieres hacer.

Recorta todo ner listo todo el material necesario
al empe

s buena idea decidir donde
arla. Recuerda: una vez que la

0 lo mas creativo que
) en la television.

o6mo logras el equilibrio
on la imaginacion tienes




